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Presentation
croisée

Qui sommes-
nous ?

T 1

Qu’est-ce qui




Eloge du
pas de coté

Philippe Ramette,
Eloge du pas de
cote

Nantes, Visuel de
|’édition 2018 du
Voyage a Nantes




Definition de la
pair aidance

Personne ayant
souffert d’une maladie,
somatique ou
psychique, et
apportant un soutien
aux personnes
atteintes de la méme
maladie.




Genese de la pair
aidance en
addictologie

»Fin du XIXe siecle : L’aide a l’accompagnement
des patients/usagers

»Début du XXle siecle, rapprochement des
structures de soins et médico-sociales

»Renforcement des échanges avec les
patients/usagers et leurs associations.

» Depuis les années 1990 : nouveau paradigme,
la RDRD

»« L’approche expérientielle » se développe et
’accompagnement du patient dans ses phases
de motivation devient la regle.

» Accompagner la personne “la ou elle en est”




Evolution de la pair aidance

Plus récemment
des groupes
d’entraide
(autosupport) se
sont développés sur
les réseaux
sociaux.

Mouvement général
du développement
du pouvoir d’agir,

des patients,
favorisé par le
numérique.

La réussite de ce

partenariat = Recherches ont

; o démontré
complémentarite ’efficacité des
entre patients- programmes

experts et acteurs
des soins et des
accompagnements.

d’intégration des
patients-experts

Bénéfices d’un
partenariat avec
les patients-
experts.




Chacun a sa place,
toute sa place
et rien que sa place

Dr Heilikman, lors d’une séance de travail autour de la pair aidance, Oppelia 44




Et maintenant ?

»Dans les secteurs social, médico-
social et sanitaire, 'engagement
des personnes concernées déesigne
toute forme d'action, individuelle
ou collective, au bénéfice de leur
santé, leur bien-étre ou leur
qualité de vie, ou de ceux de leurs
pairs.

»L’engagement des patients en
direction de leurs pairs s’est
largement développé depuis les
années 70’s, puis dans le contexte
de l’épidémie de sida

»Qu’en est-il aujourd’hui ?




Pair aidant, meédiateur
santé pair, patient expert,
patient ressource, patient
partenaire... Sans oublier les
proches aidants !

»L’implication des personnes soignées dans la
définition de leur identité, exemple de
|’addictologie :

»La CPEA (FPEA + APHP) : certification
»Les médiateurs santé pairs : licence

»Usagers relais : qui ne veulent/peuvent
pas faire de formation (expertise,
intervention structures)

» Pairs aidants = entre deux

»Certaines structures : patient ressource,
patient partenaire

»Kair os - CTR : les actients (patient qui agit) =
terme décidé avec les personnes accompagnée
et les professionnels



Médiateur santé pair

La Licence Sciences
Sanitaires et Sociales
parcours Médiateurs de
Santé-Pairs :

» Plus grande légitimité
aux savoirs experientiels
des personnes

» Faire évoluer les
pratiques de soins

» Vise a former de
nouveaux professionnels
dans le champ de la
santé mentale

» Aide mediation

» Améliore l'acces aux
soins et la qualité des
soins des personnes
souffrant de troubles
psychiques

» Professionnalisation



La certification des patients-
experts addictions (CPEA)

Promouvoir [’activité des PEA en valorisant
leurs competences spécifiques.

Développer ou renforcer des compétences.

C’est la premiere étape vers une
harmonisation des compétences et du
développement d’un langage commun et
specifique aux PEA.

Apporter la reconnaissance nécessaire aux
PEA

Legitimer leurs missions tant aupres des
professionnels que de leurs pairs
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EXERCER UNE ACTIVITE DE PATIENT-EXPERT
DANS LE CHAMP DES CONDUITES ADDICTIVES

MEDIATEUR POUR L'ACCES AUX SOINS ET AUX DROITS
les patients-experts addictions offrent une perspective de
rétablissement aux personnes souffrant de conduites addictives. lls
permettent une médiation vers les soins, la réduction des risques et
[acoes aux droits.
lls portent le savoir expérientiel du patient rétabli de ses conduites
addictives et sinsérent dans les pratiques et les formations des
professionnels de promotion de la santé, la recherche, [évolution des
politiques de santé.
ACTEUR AU SEIN DES EQUIPES, RELAIS DES USAGERS
UN PARCOURS DE FORMATION

CERTIFIANTE INDIVIDUALISE, De la reconnaissance de I’expérience ala

le porcows commence por une éfape de reconnaissance des acquis de I'expérience
recevabilité. Lors dun entretien avec un jury ou une
commission, [expérience est reconnue, et des

preconsohors sont établies pour dller vers la

Ellescorrprennem n parcours de formation et des Reconnaissance
compléments dexpérience, et saccompagnent dun de l'expérience
trovail réflexif sur ses compétences ou regard du

référentiel de certification.

le juy de cedification évalue et valide ces
competences. d‘mpccmdo

Reconndaissance
des ocqu s de
I'expérience

dodmmmduocqhdormlcc
SECURISANT ET PROFESSIONNALISANT
- ooooooooooooooo UNE VISION GLOBALE
Les patients-experts addictions inferviennent
#CARE ET #CURE autour de toutes les conduites addictives et
des rétablissements
SOBNATI-EDAAUNSE-PN s sont au coeur dun triangle patients-
usagers / associations de patients -
PERSONNE NE structures de soins / recherche, formation,
TOMBE A L'EAU pofiqes pubhes en oddciobge
[ECHRIGRIGHPb tients Experts Addictions sciences socidles.
Co-certificateurs : France Patients-Experts Addictions et TAP-HP (Centre de formation et de développ t des compét )

Soutenupar
LEFONDSDELUTTECONTRE LESADDICTIONS

Contact et informations oemﬁcaﬁon@fpeq,fr Association Loi 101 RNA W751250549 SIRET 84755509100028
Flyor V3-Mars 2025



Plus-value des pairs
aidants dans les
equipes de soins

Patients-experts addictions ¢ Y
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» Facilitateur de Mep,

’adhésion aux soins
» Bilinguisme




Exemples
d’implications de PEA
en Loire Atlantique

»|llustration au travers
du parcours de Jean
Michel

»Devenir PEA

»Interventions CHU
Nantes
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CPEA : un dispositif de formation
certifiante en 3 étapes

Recevabilité

Présenter son
histoire, ses
activités, son
projet, entretien
avec le jury de
recevabilité qui va
préeconiser un
pPArcours
individualisé dans
une formation
certifiante.

Parcours de formations
et de description de
I'expérience
Renforcer ses savoirs
scientifiques et
opérationnels,
compléter son
expérience, décrire
les acquis de son
expérience en lien
avec le référentiel
d'activités et de
compétences,
accompagné par un
tuteur, inséré dans
une communauté de
pairs.

. Certification

Les acquis de
I'expérience de la
personne candidate,
présentées dans son
livret de compétences,
sont reconnus & egalité
de valeur et de dignité
des acquis de
formations.

Le jury de certification
prononce la validation
des compétences de la
personne candidate et
délivre la certification.



Exemples
d’implications de PEA
en Loire Atlantique

»[llustration au travers du
parcours de Sandra

» CSAPA-CAARUD Oppelia 44

»Forum Addict’ AIDE

»Groupes Facebook
autosupport

» Production littéraire




{' Et maintenant
' que tu es IPA
PSM : quelle
plus-value ?

A votre avis ?



COMPETENCES DE

L'INFIRMIER EN PRATIQUE
AVANCEE




MERCI pour votre ecoute !

»Jean-Michel Soullard
»Administrateur FPEA
»Modeérateur forum Addict’ AIDE
»PEA CHU Nantes

»Contact : jean-michel.soullard@fpea.fr

»Sandra Pinel
»IPA PSM et PEA Oppelia 44
»Administratrice 2 groupes Facebook autosupport addicto
»Coordinatrice de la modératon du forum Addict’ AIDE
»Auteur “Journal d’une polyaddict libérée”, éditions Eyrolles

»Contact : spinel@oppelia.fr
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