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Présentation 

croisée

Qui sommes-

nous ?

Qu’est-ce qui
nous réuni



Eloge du 

pas de côté

Philippe Ramette, 
Éloge du pas de 
côte ́
Nantes, Visuel de 
l’édition 2018 du 
Voyage à Nantes



Définition de la 

pair aidance

Personne ayant
souffert d’une maladie, 
somatique ou 
psychique, et 
apportant un soutien
aux personnes 
atteintes de la même
maladie.



Genèse de la pair 
aidance en 
addictologie

Fin du XIXè siècle : L’aide à l’accompagnement 

des patients/usagers

Début du XXIe siècle, rapprochement des 

structures de soins et médico-sociales

Renforcement des échanges avec les 

patients/usagers et leurs associations.

Depuis les années 1990 : nouveau paradigme, 

la RDRD

« L’approche expérientielle » se développe et 

l’accompagnement du patient dans ses phases 

de motivation devient la règle.

Accompagner la personne “là où elle en est”



Evolution de la pair aidance

Mouvement général 
du développement 
du pouvoir d’agir, 

des patients, 
favorisé par le 

numérique.

Recherches ont 
démontré 

l’efficacité des 
programmes 

d’intégration des 
patients-experts

Bénéfices d’un 
partenariat avec 

les patients-
experts. 

La réussite de ce 
partenariat = 

complémentarité
entre patients-

experts et acteurs
des soins et des 

accompagnements.

Plus récemment 
des groupes 
d’entraide 

(autosupport) se 
sont développés sur 

les réseaux 
sociaux. 



“

”

Chacun a sa place,
toute sa place
et rien que sa place
Dr Heilikman, lors d’une séance de travail autour de la pair aidance, Oppelia 44



Et maintenant ?

Dans les secteurs social, médico-

social et sanitaire, l'engagement

des personnes concernées désigne

toute forme d'action, individuelle

ou collective, au bénéfice de leur 

santé, leur bien-être ou leur 

qualité de vie, ou de ceux de leurs 

pairs.

L’engagement des patients en 

direction de leurs pairs s’est

largement développé depuis les 

années 70’s, puis dans le contexte

de l’épidémie de sida

Qu’en est-il aujourd’hui ?



Pair aidant, médiateur
santé pair, patient expert, 
patient ressource, patient 
partenaire… Sans oublier les 
proches aidants !

L’implication des personnes soignées dans la 

définition de leur identité, exemple de 

l’addictologie :

La CPEA (FPEA + APHP) : certification

Les médiateurs santé pairs : licence

Usagers relais : qui ne veulent/peuvent

pas faire de formation (expertise, 

intervention structures)

Pairs aidants = entre deux

Certaines structures : patient ressource, 

patient partenaire

Kair os - CTR : les actients (patient qui agit) = 

terme décidé avec les personnes accompagnées

et les professionnels



Médiateur santé pair

La Licence Sciences 
Sanitaires et Sociales
parcours Médiateurs de 
Santé-Pairs :

 Plus grande légitimité
aux savoirs expérientiels
des personnes

 Faire évoluer les 
pratiques de soins 

 Vise à former de 
nouveaux professionnels 
dans le champ de la 
santé mentale

 Aide mediation

 Améliore l'accès aux 
soins et la qualité des 
soins des personnes 
souffrant de troubles 
psychiques

 Professionnalisation



La certification des patients-

experts addictions (CPEA)

Promouvoir l’activité des PEA en valorisant 

leurs compétences spécifiques.

Développer ou renforcer des compétences. 

C’est la première étape vers une 

harmonisation des compétences et du 

développement d’un langage commun et 

spécifique aux PEA.

Apporter la reconnaissance nécessaire aux 

PEA

Légitimer leurs missions tant auprès des 

professionnels que de leurs pairs



Plus-value des pairs 
aidants  dans les 
équipes de soins

 Identification 

 Complémentarité

 Apport d’un angle de vue

différent

 Support de projections 

positives 

 Facilitateur de 

l’adhésion aux soins

 Bilinguisme



Exemples 
d’implications de PEA 
en Loire Atlantique

Illustration au travers 

du parcours de Jean 

Michel

Devenir PEA

Interventions CHU 

Nantes



Exemples 
d’implications de PEA 
en Loire Atlantique

Illustration au travers du 
parcours de Sandra

CSAPA-CAARUD Oppelia 44

Forum Addict’AIDE

Groupes Facebook 
autosupport

Production littéraire



Et maintenant 

que tu es IPA 

PSM : quelle 

plus-value ?

A votre avis ?

A vous la parole
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